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我 ⼼ 靈 渴 慕 平 安， 並 與 主 同 在。

1. 上 主 啊， 我 虛 懷 若 ⾕， 雙 ⽬ 垂 視， 低 ⾸ 下 ⼼。
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我的⼼靈渴慕祢的平安
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2. 我的⼼，

    沒有⾼明遠⾒，

    我無能為⼒，

    ⾏豐功偉業。 

3. 我的⼼，

    靜守於安寧中， 

    在主聖懷內，

    獲享平安。  

4. 如幼兒，

    憩息於母懷中， 

    我⼀⼼⼀意，

    仰賴主恩佑。 

5. 以⾊列，

    請信賴上主，

    從現今以至

    無窮世，阿們。  
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